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Название 
темы 

Калужская М.В., 
зам.директора Гимназии № 210 

“Корифей”, к.п.н., коуч ICF

Форма или дресс-
код?                       Как 

регламентировать внешний вид 
учащихся и педагогов в ОО  
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Об истории школьной формыО чём мы поговорим 
сегодня

О возможных компромиссах и 
спиральной динамике

О “форме” для педагогов и сотрудников

О нынешней ситуации с правовой и 
организационной точек зрения
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Мы живем в культуре упаковки, презирающей 
содержимое.

Эдуардо Галеано

Всегда соблюдать дисциплину, выполнять то, что 
неприятно, но нужно делать, — это и есть высокая 

дисциплинированность.
Антон Макаренко

https://citaty.info/quote/488139?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link
https://citaty.info/quote/488139?utm_source=citaty.info&utm_medium=referral&utm_campaign=copy&utm_content=quote-link


Впервые школьная форма была введена в 1552 г. в 
Великобритании, в лондонской школе Christ's 
Hospital. Причиной стала бытовая необходимость: 
сироты и дети из малообеспеченных семей не 
имели одежды для посещения занятий. Синий цвет 
был выбран из-за доступности и дешевизны.

В России форма для учащихся была установлена в 
1834 году, когда Николай I подписал закон, 
дифференциацирующий различные виды 
гражданских мундиров, в том числе гимназические 
и студенческие.



По внешнему виду школьная форма напоминала 
одежду военных. В комплект входили фуражка, 
гимнастерка и шинель. Форма могла отличаться 
цветом, пуговицами, эмблемами, показывающими 
принадлежность гимназиста к конкретному 
образовательному учреждению.

В 1886 году появилась первая форма для девочек: 
она очень походила на советскую: шерстяное 
платье темно-коричневого цвета; дополнением 
служили черный фартук и воротнички. Парадный 
вариант включал белый фартук.



В  20-е годы ХХ в. форма была упразднена как 
пережиток буржуазного прошлого. Церковно-
приходские школы сменяют средние школы, а в 
зданиях бывших гимназий открывают ЕТШ – 
единые трудовые школы.

Единую обязательную форму законодательно 
вводят в 1949 г.  Наряд для девочек повторил 
дореволюционные образцы. Мальчикам 
предписано носить военные гимнастерки с 
воротником стоечкой; головной убор — кепка с 
кожаным козырьком.
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Школьная форма сегодня
В 2022 г.  Минпросвещения РФ заявило, что планирует 
внедрить единую школьную форму, однако у администраций 
учебных заведений будет право решать, какой она будет. 
«Школьная форма организует и дисциплинирует, поэтому 
детям важно ее носить» (Ольга Казакова, Глава комитета по образованию). 

Опрос рекрутингового портала Superjob показал, что:

○ 42% родителей выступают за введение единой школьной 
формы;

○ 18% при этом считает, что школа должна самостоятельно 
решать, какую именно форму вводить;

○ 33% не поддерживает инициативу.



Аргументы ЗА

➤  Создание в школе дисциплинирующей атмосферы;

➤  Отсутствие соревновательности и социального неравенства;

➤  Создание делового, позитивного настроя;

➤  Чувство общности, корпоративной принадлежности;

➤  Решение вечной проблемы “что надеть”;

➤  Формирование чувства стиля и умения носить деловую одежду;

➤  Поиск других способов выделиться, показать индивидуальность.



Аргументы ПРОТИВ

➤  Чрезмерная унификация, ограничение свободы самовыражения;

➤  Сохранение проблемы неравенства и поводов для зависти;

➤  Неудобство в носке (качество ткани, фасон, гигиена и пр.);

➤  Детский протест, нарастающий с 7-8 класса;

➤  Дороговизна (соотношение “цена - качество”)

➤  Требование единых правил для всех.
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“Битва за форму проиграна”

● У администрации и педагогов нет РЕАЛЬНЫХ 
рычагов для управления ситуацией (школа не 
имеет права отстранить ребенка от занятий 
из-за отсутствия принятой формы);

● Современные подростки массово бойкотируют 
школьную форму;

● Родители обычно поддерживают детей - и 
после 7-8 класса тоже “сдаются”;

● В итоге школьники в разных школах выглядят 
очень по-разному.
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Движемся к компромиссу
Вводим дресс-код и набор допустимых цветов

Включаем в учебный график дни без формы 
(пятницы, финальные дни четвертей, триместров): в 
общем стиле, цветовой гамме и пр.

Выпускаем линейки привлекательного для 
подростков мерча

Подключаем школьников к обсуждению и 
моделированию школьной формы/ дресс-кода



Форма и мерч в “Корифее”



А при чём тут спиральная динамика?

Автор концепции: Клэр Грейвс (Clare W. Graves), 1966 г.

● Теория развития сознания, ценностей
● Описание стадий и переходных факторов
● Подходит для описания социальных групп и 

отдельных людей



● Уровни – это не типы 

● В каждом из нас 
сохраняются и могут 
актуализироваться все 
предыдущие уровни

● Не пройдя предшествующих 
уровней, человек не может 
перейти на следующие.



Развитие корпоративной культуры 

Культура выживания

Культура принадлежности

Культура силы и власти

Культура правил

Культура успеха

Культура согласия

Культура творчества

Культура общности



Как определить стиль и базовые цвета?1

3

Надо ли учитывать индивидуальные 
пожелания?

2

Как относиться к аксессуарам?

4

Форма / дресс-код для педагогов

4

5 Нужно ли делать мерч или общие элементы 
одежды?

Стоит ли вводить запреты?



Не “училки”, а (высоко)классные дамы!

Статья М.В. Калужской в “Учительской газете” 
от 6 марта 2015 г.



Главные мысли

Единая форма для 
учителей препятствует 
созданию 
разнообразной и 
насыщенной 
образовательной 
среды

 В дни официальных 
мероприятий, на 
школьных праздниках, 
конкурсах и т.п. 
учителя надевают 
элементы 
корпоративного стиля, 
носят мерч и т.п.



Мы одной крови! 



Положение о внешнем виде обучающихся

➤  Гимназисты выбирают модели школьной одежды 
в соответствии с согласованными вариантами и на 
основе делового дресс-кода.

➤  Базовая гамма представлена 4 цветами: черным, 
серым, белым и тёмно-синим.

➤  Каждый ученик самостоятельно подбирает 
рубашки, блузки, аксессуары к школьному костюму 
в рамках делового стиля и цветовой гаммы.

➤ Приветствуется ношение брендированной 
корифейской одежды (бомберов, толстовок, худи, 
свитшотов, и пр.).



Требования к внешнему виду учителей

стиль бизнес кэжуал

отсутствие крупных украшений, яркого 
макияжа
длина юбок до 5 см выше колена

удобная деловая обувь (сменная)

аккуратные причёски

мерч, элементы корпоративного стиля



собираем капсульный гардероб

используем многослойность, 
лаконичность с яркими деталями

Тренды 
деловой моды

● носим платья (А-силуэта и 
футляры)

● выбираем офисные блузы и 
свободные жилеты



Что в итоге?

Важен индивидуальный стиль, соответствующий 
особенностям фигуры, возраста, характера.

Будем небанальными, модными и 
экстравагантными. Но при этом деловыми, 
организованными и корректными. Сочетание этих 
качеств создает современный педагогический 
стиль – не «училки», а «(высоко)классной дамы».



КОРИФЕЙСКИЙ ДРЕСС-КОД 

В гимназии “Корифей” для учащихся старших классов и педагогов принят деловой 
дресс-код (на базе стилей Business casual и Smart casual).  

Основная задача делового стиля — создание рабочего настроя, отражение статуса и 
профессионализма. Именно одежда является своеобразным кодом, способным многое 
рассказать о человеке, показать его намерения, отношение к окружающим.  
Деловой стиль в одежде учеников, педагогов и сотрудников создаёт единую 
атмосферу, мотивирует на серьёзную работу, не отвлекает и не вызывает 
раздражения, а внушает доверие и ассоциируется с надёжностью и компетентностью, 
позволяет говорить о репутации и культуре организации.  
Вместе с тем корифеи ценят свободу самовыражения и не приветствуют единую 
униформу ни для детей, ни для взрослых. 
 

●​ Дресс-код Business casual соответствует понятию «повседневный деловой 
стиль» и отражает его соответствие рабочему настрою и деловому имиджу 
персоны. Главные требования к одежде — функциональное удобство и 
комфорт.  

Основные атрибуты женского гардероба: костюм, состоящий из жакета и 
юбки либо брючный костюм, платье с рукавом, блузки, пиджак, жакет, жилет, 
кардиган из ткани и др. Фасоны женской одежды делового стиля: 
прямоугольный, слегка приталенный, свободного покроя.  

Атрибуты мужского гардероба: костюм, пиджак, блейзер, классические 
брюки, сорочки разных видов, жилеты. 

●​ Smart casual, или «нарядный повседневный стиль» — облегченный вариант 
формальной одежды и самый популярная версия офисного casual. Однако 
это не повод надеть шлёпки или босоножки со стразами. Джинсы и 
футболки, одежда из кожи и замши, как и вечерние наряды, тоже остаются 
под домашним арестом до выходных.  

Основные атрибуты женского гардероба: костюм брючный, костюм в стиле 
шанель; жакет, жилет, блейзер твидовый, кардиган трикотажный; брюки: 
классические шерстяные, хлопковые; юбки прямые классические, в складку — 
шерстяные, трикотажные. Платья строгого кроя, классический деловой 
сарафан. Блузки базовых цветов, оксфордские; свитшоты, пуловеры; 
водолазки; рубашки-поло однотонные. Обувь: туфли на среднем каблуке. 

Атрибуты мужского гардероба: костюм, свободный пиджак, блейзер; 
рубашки базовых цветов простого прямого кроя средней длины. Прямые 
брюки либо строгие джинсы, (без дырок, потертостей, рисунков, 
декоративных вставок) — однотонные, темные. Жилеты и жакеты. Удобные 
туфли (кроя между спортивным и классическим) либо однотонные 
кроссовки.  

Оба стиля отличаются демократичностью, большей вариативностью для 
проявлений личных предпочтений в одежде в рамках делового дресс-кода. Однако 



сохраняется сдержанность в выборе цвета и силуэта; преобладают базисные цвета 
— чёрный, белый, синий, графитовый, темно-серый — в любое время года; 
светло-серый и бежевый в летнее время. Простые,  элегантные фасоны без 
структурных излишеств и многослойности.  

 
ВЫДЕРЖКИ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ “О внешнем виде обучающихся в МАОУ 
Гимназии №210 “Корифей” 
 

●​ Гимназисты выбирают модели школьной одежды в соответствии с 
согласованными вариантами и на основе делового дресс-кода. 

●​ Базовая гамма представлена 4 цветами: черным, серым, белым и тёмно-синим. 
●​ На внешние мероприятия (олимпиады, соревнования, экзамены и др.) 

учащиеся приходят в школьной или корпоративной (согласованной заранее) 
одежде.  

●​ Каждый ученик самостоятельно подбирает рубашки, блузки, аксессуары к 
школьному костюму в рамках делового стиля и установленной цветовой гаммы. 

●​ В дни проведения торжественных линеек, праздников, дежурств по школе 
гимназисты носят парадную форму (белые блузки и рубашки, черные либо 
синие брюки/юбки, пиджаки/жакеты). 

●​ Приветствуется ношение брендированной корифейской одежды (бомберов, 
толстовок, худи, свитшотов, и пр.). 

 
Не наш стиль: цветные рубашки, толстовки и футболки с принтами, синие и цветные 
джинсы, прозрачные и декольтированные платья и блузки, слаксы, шорты и бермуды, 
кроссовки, кеды, открытые сандалии, яркие экстравагантные детали и аксессуары, 
привлекающие лишнее внимание (включая вечерний макияж и крупные украшения). 
 
Сменная обувь обязательна для всех учащихся. 
 


