
 

 

Дополнительная профессиональная программа 

 профессиональной переподготовки для педагогических работников 

 «Методика и содержание деятельности в сфере физической культуры. Физическая 

культура в дошкольных образовательных организациях в условиях реализации ФГОС» 

 

Аннотация (описание программы) 

Программа профессиональной переподготовки «Методика и содержание деятельности в 

сфере физической культуры. Физическая культура в дошкольных образовательных 

организациях в условиях реализации ФГОС» в объеме 520 часов и реализуется в форме 

заочного обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

Инструктор по физической культуре в ДОО планирует и проводит активный отдых 

дошкольников в течение учебного и внеурочного времени. Он принимает во внимание 

возрастную категорию воспитанников, их индивидуальные и психофизиологические 

особенности, интересы; проводит спортивные мероприятия – соревнования, конкурсы, 

устраивает дни здоровья и праздники с присутствием родителей или законных представителей 

детей. Инструктор ведѐт работу спортивных кружков и секций, в которых дошкольники могут 

раскрыть свои спортивные таланты и заинтересоваться конкретным видом спорта; 

продумывает и внедряет комплексные меры по физической реабилитации детей, у которых 

диагностированы проблемы со здоровьем или выявлена слабая физическая подготовка. 

С момента введения ФГОС ДО к организации и проведению занятий с детьми 

предъявляется ряд новых требований, выполнение которых является для педагогов 

обязательными. Разъяснить положение федерального государственного стандарта 

дошкольного образования и научить работать в полном соответствии с ним является главной 

целью программы профессиональной переподготовки. Кроме того, в рамках курса 

преподаются психолого-педагогические основы дошкольного образования. Особое внимание 

в программе уделено изучению теории и методики физического воспитания и развития 

дошкольников. Курс профессиональной переподготовки поможет слушателям по-новому 

взглянуть на физическую культуру в образовании, осознать безграничный потенциал и всю 

важность грамотной работы с детьми в этом направлении. 

Цель программы: формирование профессиональной компетентности инструкторов по 

физической культуре ДОУ в соответствии с ФГОС. 

Категория обучающихся: инструкторы физического воспитания ДОУ, методисты ДОУ, 

педагоги дополнительного образования, руководящие спортивными детско-юношескими 

объединениями, секциями, кружками в дошкольных образовательных учреждениях, не 

имеющие образования по профилю педагогической деятельности. 

Результаты обучения. После успешного освоения данной программы 

профессиональной переподготовки, у обучающихся должны быть сформированы: 

знания: 

- специфики дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста; 

- общих закономерностей развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

- особенностей становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном 

возрасте; 



 

 

- основ теорий физического, познавательного и личностного развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

- законов и иных нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную, 

физкультурно-спортивную, оздоровительную деятельность; 

- сущности, назначении и специфики образовательной деятельности, в рамках 

функциональных обязанностей инструкторов по физической культуре, в условиях введения и 

реализации ФГОС ДО; 

- особенностей применения современных методик и технологий обучения, 

обеспечивающих эффективную организацию образовательного процесса; 

умения: 

- проведение учебных занятий, с опорой на достижения в области педагогической и 

психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий и методик обучения; 

- организация видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном возрасте; 

- применение методов физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой организации; 

- определения содержания занятий с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей, интересов обучающихся, воспитанников; 

- организации и проведении с участием педагогических работников и родителей (лиц, их 

заменяющих) физкультурно-спортивных праздников, соревнований, дней здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера. 

В результате освоения данной программы профессиональной переподготовки выпускник 

должен обладать следующими компетенциями: 

- способность осуществления обучения, воспитания и развития с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- готовность к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

документами сферы образования; 

- способность использования современных методов и технологий обучения и 

диагностики; 

- способность осуществления обоснованного выбора технологий, методов и приемов 

педагогической деятельности, направленных на реализацию требований ФГОС ДО; 

- способность определения особенности содержания, структуры образовательных 

программ, направленных на обеспечение качества дошкольного образования; 

- способность осуществления планирования, проектирования образовательной 

деятельности и организации образовательного процесса в рамках выполнения 

функциональных обязанностей инструктора по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, 

регламентирующих содержание и структуру программ профессиональной переподготовки и 

реализуется через модули: 

Модуль 1. Организация образовательного процесса. 

Модуль 2. Нормативно-правовые основы деятельности в сфере физической культуры и 

спорта. 



 

 

Модуль 3. Психолого-педагогические основы дошкольного образования. 

Модуль 4. Теория и методика физической культуры. 

Модуль 5. Здоровьесберегающие технологии в ДО. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

Модуль 6. Образовательный процесс по физической культуре в ДОУ. 

Модуль 7. Моделирование образовательного процесса по физической культуре в ДОУ на 

основе ФГОС. 

По окончании выдается диплом о профессиональной переподготовке установленного 

образца с присвоением дополнительной квалификации «Инструктор по физической культуре 

в дошкольной образовательной организации». 

 



 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

 профессиональной переподготовки  

 «Методика и содержание деятельности в сфере физической культуры. Физическая 

культура в дошкольных образовательных организациях в условиях реализации ФГОС» 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Брехач Р.А./ 

«___» _________ 201___ г. 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

В том числе: 
Форма 

контроля Лекции СР 

1 Организация образовательного процесса 60 40 20  

1.1 Дошкольное образование в современном мире 12 8 4  

1.2 
Нормативно-правовая основа реализации 

ФГОС дошкольного образования   
12 8 4  

1.3 

Образовательная деятельность в соответствии 

с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных 

областях 

12 8 4  

1.4 

Организация развивающей предметно-

пространственной среды в условиях 

реализации ФГОС ДО 

12 8 4  

1.5 

Психолого-педагогические условия 

реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

12 8 4  

2 

Нормативно-правовые основы 

деятельности в сфере физической культуры 

и спорта 

20 10 10 Тестирование 

2.1 

Нормативно-правовые основания и меры 

гражданско-правовой, административной, 

уголовной и дисциплинарной ответственности 

за жизнь и здоровье людей, находящихся под 

руководством тренера   

20 10 10  

3 
Психолого-педагогические основы 

дошкольного образования 
60 48 12 Тестирование 

3.1 Психология развития и возрастная психология.  20 16 4  

3.2 Спортивная психология 20 16 4  

3.3 Педагогика физической культуры 20 16 4  

4 Теория и методика физической культуры 80 40 40 Тестирование 

4.1 Основные понятия физической культуры 16 8 8  

4.2 
Методы, средства и технологии формирования 

физической культуры личности 
16 8 8  

4.3 Соревновательная деятельность 16 8 8  

4.4 
Физкультурно-оздоровительные технологии 

для различных категорий населения 
16 8 8  

4.5 Современные методики диагностики (в том 16 8 8  



 

 

 

числе с использованием компьютерных 

технологий) и контроля физического 

состояния в системе физкультурно-

оздоровительной деятельности 

5 

Здоровьесберегающие технологии в ДО. 

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

90 58 32 Тестирование 

5.1 Технологии здоровьесбережения и их виды 20 14 6  

5.2 

Подвижные игры как эффективное средство 

развития физических способностей детей 

дошкольного возраста 

10 8 2  

5.3 

Применение различных видов гимнастики в 

физическом развитии детей дошкольного 

возраста 

24 16 8  

5.4 
Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
36 20 16  

6 
Образовательный процесс по физической 

культуре в ДОУ 
100 60 40 Тестирование 

6.1 
Инновационный образовательный процесс в 

ДОУ в условиях внедрения ФГОС 
50 30 20  

6.2 
Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста 
50 30 20  

7 

Моделирование образовательного процесса 

по физической культуре в ДОУ на основе 

ФГОС 

100 56 44 Тестирование 

7.1 
Планирование физической культуры в ДОУ. 

Программа по физической культуре в ДОУ 
50 26 24  

7.2 

Взаимодействие с семьями воспитанников по 

вопросам физического воспитания 

дошкольников 

20 12 8  

7.3 
Мониторинг физического развития и   

здоровья воспитанников ДОУ  
30 18 12  

8 Итоговая аттестация 10 - 10 
Квалификацио

нный экзамен 

Итого часов 520  


