
 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО»» 

 

№ п/п Наименование 
разделов, модулей 

Всего часов Форма 

контроля 108 144 

1 Обновленный Федеральный 

государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования 

16 44 

 

1.1. Нормативно-правовая основа реализации 

обновленного ФГОС СОО 

5 5  

1.2. Содержание и особенности обновленного 

ФГОС СОО. Базовые отличия ФГОС 2012 и 

2022 гг. 

6 6  

1.3. Содержание и особенности ФГОС СОО: 

личностно-ориентированное обучение 

5 5  

1.4. Специфика реализации обновленного ФГОС 

в старшей школе 

- 7  

1.5. Специфика реализации ФГОС в старшей 

школе: профессиональная готовность 

педагогов 

- 7  

1.6. Инновационные и активные методы 

обучения и воспитания 

- 7  

1.7. Требования к выпускнику современной 

школы 

- 7  

2 Основная образовательная программа 

среднего общего образования с учетом 

реализации ФОП 

35 43 

 

2.1. Содержание и использование ФОП (с 1 

сентября 2023 года) и примерных основных 

образовательных программ в 

образовательной деятельности при 

реализации обновленного ФГОС СОО 

10 10  

2.2. Системно-деятельностный подход как 

методологическая основа обновленного 

ФГОС СОО 

9 9  

2.3. Планируемые результаты освоения 

обучающимися основной образовательной 

программы  

6 6  

2.4. Структура и содержание программ 10 10  
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отдельных учебных предметов, курсов, 

дисциплин (на основе ФОП и примерных 

рабочих программ) 

2.5. Учебный план и план внеурочной 

деятельности, как основные механизмы, 

обеспечивающие достижение результатов 

освоения основной образовательной 

программы 

- 8  

3 Содержание и организация обучения 

«Основам безопасности и защиты 

Родины» в условиях реализации 

обновленного ФГОС 

31 31 

Тестирование 

3.1 Требования к современному уроку «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

5 5  

3.2 Современные требования к учителю  5 5  

3.3 Трансформации учебного процесса по 

дисциплине «Основы безопасности и защиты 

Родины»   

6 6  

3.4 Разработка плана урока «Основы 

безопасности и защиты Родины» с учетом 

требований ФГОС 

6 6  

3.5 Современные технологии, методы и средства 

обучения «Основы безопасности и защиты 

Родины»  с учетом ФГОС 

9 9  

4 Теория и методика преподавания 

предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины»  в школе 

24 24  

4.1 Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных и опасных ситуациях. Общая 

характеристика чрезвычайных ситуаций и 

правила поведения населения 

4 4  

4.2 Система защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 

4 4  

4.3 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. Профилактика заболеваний 

4 4  

4.4 Основы оказания медицинской помощи 4 4  

4.5 Международный терроризм – угроза 

национальной безопасности России 

4 4  

4.6 Основы обороны государства. Элементы 

начальной военной подготовки 

4 4  

5 Итоговая аттестация 2 2 Итоговое 

тестирование 

 

 


