
У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н
дополнительной профессиональной программы

повышения квалификации
«Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии

с требованиями обновленного ФГОС СОО»

№ Наименование разделов
модулей

72
часа

108
часов

144
часа

Формы
контроля

1 Нормативные основы организации
образовательного процесса в соответствии с
ФГОС СОО

14 16 22 Тест

1.1 Федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего
образования: ключевые изменения и
современные требования к организации
образовательного процесса

4 6 8

1.2 Федеральная образовательная программа
среднего общего образования: структура,
содержание и требования к реализации

6 6 8

1.3 Организация образовательного процесса на
основе системно-деятельностного подхода

4 4 6

2 Психолого-педагогические основы
организации образовательного процесса в
старшей школе

8 10 10

3 Особенности преподавания «Основ
безопасности и защиты Родины» на уровне
среднего общего образования

30 46 68

3.1 Федеральная рабочая программа по предмету
«Основы безопасности и защиты Родины»:
структура, содержание, требования к
образовательным результатам

8 8 8

3.2 Методические аспекты преподавания «Основ
безопасности и защиты Родины» в старшей
школе

14 34 44

3.3 Проектирование современного урока «Основы
безопасности и защиты Родины»

6 12 16

3.4 Lesson Study: технология совместного
исследования урока

- - 8

4 Современные образовательные
(педагогические) технологии

8 12 20

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО «ЕДУРЕГИОНЛАБ»
___________ /Брехач Р.А./
«2» апреля 2026 г.



5 Современные подходы к оценке
образовательных результатов

6 6 6

6 Цифровые компетенции современного
педагога

6 8 16

Итоговая аттестация 2 2 2 Тестирование


