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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «Едурегионлаб» 

 

 

___________ /Р.А. Брехач/ 

 

«09» февраля 2026 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте с 

применением инвентарных средств подмащивания, а также работ, выполняемых на площадках 

с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более. 

 № 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов Форма 

контроля 
Теорети

ческие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

1. Тема 1. Общие положения о правилах по 

охране труда при работе на высоте. 

1.1.Требования к работникам при работе на 

высоте.  

1.2. Основные опасные и вредные 

производственные факторы, характерные для 

работы на высоте.  

1.3. Причины несчастных случаев, действия 

при авариях, средства защиты и пути 

эвакуации. 

2 2 - 

 

2. Тема 2. Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам.  

2.1. Требования к рабочему месту.  

2.2. Знаки безопасности и ограждения.  

2.3. Требования к лесам, подмостям, 

стремянкам и другим приспособлениям для 

выполнения работ на высоте.  

4 4 - 

 

3. Тема 3. Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на высоте 
4 3 1 

 

4. Тема 4. Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты 
3 2 1 

 

5. Тема 5. Требования по охране труда к 

оборудованию, механизмам, ручному 

инструменту, применяемым при работе на 

высоте. Применение грузоподъемных 

механизмов и устройств, средств малой 

механизации. 

2 1 1 
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5. Тема 6. Специальные требования по охране 

труда, предъявляемые к производству работ 

на высоте.  

3 2 1 

 

6. Тема 7. Оказание первой помощи 

пострадавшим. 
3 2 1 

 

7. Итоговая аттестация 
3 2 1 

Итоговый 

тест 

 Итого часов 
24 18 6 

 

     Стоимость обучения: 5000 рублей* 

  

 *Возможны изменения и корректировки учебного плана. 

  

Ждем Ваши заявки: 

на e-mail:eduregion@gmail.com     сайт:www.eduregion.ru 

mailto:eduregion@gmail.com
http://www.eduregion.ru/

