
 

 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации для педагогических работников 

«Инновационные подходы в работе инструктора по физической культуре ДОУ в 

рамках реализации ФГОС дошкольного образования» 

 

Аннотация (описание курса) 

Курс повышения квалификации  «Инновационные подходы в работе инструктора по 

физической культуре ДОУ в рамках реализации ФГОС дошкольного образования» в объеме 

72/108/144 часов и реализуется в форме заочного обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Популярность дошкольного образования стремительно растѐт. Одновременно с этим 

всѐ прочнее входит в моду здоровый образ жизни, поэтому большое внимание уделяется  

физкультуре и спорту. К физической активности следует приучать в детстве, поскольку, с 

одной стороны, у ребѐнка более гибкий организм, а с другой стороны, выработает привычку 

к здоровому образу жизни. В то же время детский организм потенциально больше подвержен 

травмам (в частности, полученным по неосторожности), поэтому с детьми нужно отдельно 

прорабатывать вопрос техники безопасности. В связи с этим квалифицированные 

инструкторы по физической культуре в ДОУ в настоящее время востребованы. 

В программе курса раскрываются нормативно-правовые и научно-методологические 

основы физической культуры и спорта; современные инновационные образовательные 

физкультурно-оздоровительные технологии и их значение в воспитании и развитии детей 

дошкольного возраста; методики спортивной тренировки и соревновательной деятельности; 

.принципы и содержание проектирования рабочей программы по физической культуре в 

соответствии с ФГОС.  

Актуальность 

В соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» с 1 сентября 2023 года дошкольные учреждения начнут работать по новой 

федеральной образовательной программе - ФОП ДО, которая совместно с ФГОС ДО 

определяет единые для РФ базовые объем и содержание дошкольного образования, и  

направлена на реализацию основных функций дошкольного  образования. 

 

Цель курса: совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 

использования инновационных подходов в работе инструктора по физической культуре ДОУ 

в рамках реализации ФГОС и ФОП дошкольного образования. 

 

Категория обучающихся: инструктор по физической культуре. 

 

Результаты обучения. После успешного освоения данной программы 

профессиональной переподготовки, у обучающихся должны быть сформированы: 

 

 



 

 

знать: 

- нормативно-правовые основы ФГОС дошкольного образования и организационно-

планирующей деятельности инструктора физической культуры; 

- специфику дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста; 

- основные психологические подходы и основы дошкольной педагогики, включая 

классические системы дошкольного воспитания; 

- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте; 

 - структуру ФОП ДО: структура, разделы и части. 

 

уметь: 

- выбирать и реализовывать образовательные программы в условиях реализации 

ФГОС и ФОП ДО; 

- применять на практике новые методы, приемы и технологии физического 

воспитания дошкольников; 

- организовывать контроль за реализацией программы физической культуры. 

 

Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, 

регламентирующих содержание и структуру программ курсов повышения и реализуется 

через модули: 

Модуль 1. Нормативное обеспечение дошкольного образования. 

Модуль 2. Особенности педагогики и психологии развития детей дошкольного 

возраста. 

Модуль 3. Образовательный процесс по физической культуре в ДОУ. 

Модуль 4. Моделирование образовательного процесса по физической культуре в ДОУ 

на основе ФГОС. 

Модуль 5. Здоровьесберегающие технологии в соответствие с требованиями ФГОС ДО. 

 

По завершении обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Инновационные подходы в работе инструктора по физической культуре ДОУ в 

рамках реализации ФГОС дошкольного образования» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего часов 
Форма контроля 

72 108 144 

1 Нормативное обеспечение дошкольного 

образования. 
12 12 12  

1.1 Дошкольное образование в современном мире 6 6 6  

1.2 Нормативно-правовая основа реализации ФГОС 

и ФОП дошкольного образования   
6 6 6  

2 Особенности педагогики и психологии 

развития детей дошкольного возраста. 
12 12 32  

2.1. Дошкольная педагогика  как отрасль 

педагогической науки 
6 6 6  

2.2. Теоретические основы педагогического 

процесса. Своеобразие образовательного 

процесса в ДОО 

6 6 6  

2.3. Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста в разных видах детской деятельности 
- - 10  

2.4 Духовно-нравственное воспитание -  основа 

формирования личности. Психологические 

механизмы духовно-нравственного воспитания 
- - 10  

3 Образовательный процесс по физической 

культуре в ДОУ. 
16 16 32 Тестирование 

3.1 Инновационный образовательный процесс в 

ДОО в условиях внедрения ФГОС и ФОП ДО 
16 16 16  

3.2 Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста 
- - 16  

4 Моделирование образовательного процесса 

по физической культуре в ДОУ на основе 

ФГОС. 

10 30 30 Тестирование 

4.1 Планирование физической культуры в ДОУ. 

Программа по физической культуре в ДОУ.  
10 10 10  

4.2 Взаимодействие с семьями воспитанников по 

вопросам физического воспитания 
- 10 10  
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дошкольников 

4.3 Мониторинг физического развития и   здоровья 

воспитанников ДОУ  
- 10 10  

5 Здоровьесберегающие технологии в 

соответствие с требованиями ФГОС ДО. 
20 36 36 Тестирование 

5.1 Технологии здоровьесбережения и их виды 8 8 8  

5.2 Подвижные игры как эффективное средство 

развития физических способностей детей 

дошкольного возраста 

12 12 12  

5.3 Применение различных видов гимнастики в 

физическом развитии детей дошкольного 

возраста 

- 16 16  

6 Итоговая аттестация 2 2 2 
Итоговое 

тестирование 

 

 

 

 


