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Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации для педагогических работников 

«Семейно-нравственное развитие и гендерное (половое) воспитание детей  

дошкольного и школьного возрастов» 

   Аннотация: 

Курс повышения квалификации «Семейно-нравственное развитие и гендерное 

(половое) воспитание детей дошкольного и школьного возрастов» в объеме 16 часов 

реализуется в форме заочного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий.   

Актуальность программы. 

На сегодняшний день знания детей о семье, семейно-нравственных ценностях находятся 

на достаточно низком уровне, поскольку в образовательных программах дошкольных и 

школьных организациях этой важнейшей области не уделяется должного внимания. 

Социальному педагогу и психологу необходимо уметь выяснить социальные роли, 

выполняемые ребенком, во многом определяющие его потребности и поведение. И вследствие 

этого правильно выстраивать работу по нравственно-половому воспитанию. Ведь в широком 

смысле профессиональная социально-педагогическая деятельность направлена на 

формирование и развитие нравственной сферы личности, социально значимых установок в 

жизненном самоопределении. 

 Кроме того, не менее важной задачей в формировании здоровой личности является 

половое просвещение. Игнорирование этих вопросов порождает огромные пробелы в 

важнейшей теме, а далее серьезные проблемы в личной жизни взрослеющих детей.  

Очень важно, начиная уже с самого раннего возраста, разъяснять ребенку правила личной 

безопасности и неприкосновенности, и для этого существуют внимательно подобранные слова 

и правила, которые обязательно должен знать. Критически важно уметь своевременно выявлять 

признаки сексуального насилия и эксплуатации детей и оказать психологическую помощь 

ребенку. Таким образом, формирование навыков безопасного поведения детей в 

образовательной организации и за ее пределами является необходимыми мерами, которые 

нельзя игнорировать. 

Категория обучающихся: социальные педагоги, педагоги-психологи, воспитатели и иные 

педагогические работники. 

Цель курса: совершенствование профессиональной компетенции слушателей в области 

семейно-нравственного развития и гендерного (полового) воспитания детей дошкольного и 

школьного возрастов в образовательной организации. 

Знать: 

- роль социального педагога и психолога в семейно-нравственном и половом воспитании 

детей; 

- основы формирования здоровых нравственных отношений в социальной среде; 

- психологические особенности детей и подростков в вопросах психосексуального 

развития; 

- признаки сексуального насилия и эксплуатации у детей и знания в области оказании 

психологической помощь детям, пострадавшим от сексуального насилия и эксплуатации. 
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Уметь: 

- выстраивать план воспитательной работы по направлению семейного воспитания детей; 

- рассказывать ребёнку о теле, границах, гигиене, половых отношениях и безопасности 

без вреда для психики ; 

- грамотно и спокойно ответите на «неудобные» вопросы; 

- формировать навыки безопасного поведения детей в образовательной организации и за 

ее пределами. 

 

Содержание программы по модулям: 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы семейно-нравственного и полового 

воспитания. 

Модуль 2. Половое воспитание по возрастам. 

Модуль 3. Родительская программа полового воспитания и развития детей и подростков. 

Модуль 4. Половое воспитание: как обезопасить ребенка и оказать своевременную 

помощь. 

Модуль 5. Возможности взаимодействия образовательных организаций с различными 

организациями по вопросу профилактики сексуального насилия 

 

По завершению обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Брехач Р.А./ 

«___» _________ 2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Семейно-нравственное развитие и гендерное (половое) воспитание детей  

дошкольного и школьного возрастов» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов Форма 

контроля Лекции  СРС  

1 Теоретико-методологические основы 

семейно-нравственного и полового 

воспитания 

3 2,5 0,5  

1.1 Необходимость полового воспитания 

детей в контексте современных 

тенденций культурного развития и 

репродуктивного поведения подростков 

1 1 -  

1.2 Роль социального педагога и психолога в 

семейно-нравственном и половом 

воспитании детей в образовательных 

организациях 

0,5 0,5 -  

1.3 Специфика нравственно-полового 

воспитания подростков и подготовка их к 

семейной жизни. План воспитательной 

работы по направлению семейного 

воспитания детей. 

1 0,5 0,5  

1.4 Основы формирования здоровых 

нравственных отношений в социальной 

среде 

0,5 0,5 -  

2 Половое воспитание по возрастам 3 2,5 0,5  

2.1 Психосексуальное развитие и период 

полового созревания: психологические 

особенности детей и подростков  

1 1 -  

2.2 Как, что и когда рассказывать ребёнку о 

теле, границах, гигиене, половых 

отношениях и безопасности 

1 0,5 0,5  

2.3 Как отвечать на «неудобные» вопросы 1 1 -  

3. Родительская программа полового 

воспитания и развития детей и 

подростков 

2,5 2,5   

3.1 Что даст ребёнку откровенный диалог с 

педагогом и родителями? Вопросы 

сексуального здоровья.  

0,5 0,5 -  
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3.2 Родительская программа полового 

воспитания и развития детей и 

подростков. 

1 1   

3.3 Беседа с родителями «Насилие над 

ребёнком. Как егo предотвратить?»  

1 1   

4.  Половое воспитание: как обезопасить 

ребенка и оказать своевременную 

помощь 

5 5   

4.1 Почему нужно начать вовремя? Признаки 

сексуального насилия и эксплуатации у 

детей. 

1 1 -  

4.2 Психологическая помощь детям, 

пострадавшим от сексуального насилия и 

эксплуатации: как реагировать и что 

делать 

1 1 -  

4.3 Как уберечь детей от негативной 

информации и насильников. 

1 1 -  

4.3 Интернет как среда совершения насилия 1 1 -  

4.5 Формирование навыков безопасного 

поведения детей в образовательной 

организации и за ее пределами 

1 1 -  

5. Возможности взаимодействия 

образовательных организаций с 

различными организациями по 

вопросу профилактики сексуального 

насилия 

1,5 1 0,5  

6. Итоговая аттестация  1 - 1 Итоговое 

тестирование 

 Итого часов 16 13,5 2,5  

 

 

 


