
 
 
 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Практика песочной терапии: новые подходы в работе педагогов  в условиях 

реализации ФГОС ДО» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов Форма 

контроля Теор. 

занятия 

СР 

1. Исторические и теоретические основы 

песочной терапии 
18 10 8 

 

1.1. Исторические и теоретические основы песочной 

терапии 
4 2 2 

 

1.2. Общая характеристика метода песочной терапии 4 2 2  

1.3 Структура психики в юнгианском направлении 

sandplay 
4 2 2 

 

1.4 Организация песочного пространства 
6 4 2 

 

2.  Организация процесса песочной терапии 12 8 4  

2.1. Теория организации процесса песочной терапии. 

Структура сеанса песочной терапии.  
6 4 2 

 

2.2.  Способы интерпретации песочных композиций и 

ведение документации процесса песочной 

терапии 

6 4 2 

 

3.  Психолог-педагогический подход в 

использовании метода песочной терапии. 

Особенности песочной терапии с детьми 

дошкольного возраста и их родителей.  

14 8 6 

Тестирование 

3.1 Основные модификации песочной терапии 4 2 2  

3.2 Особенности детской песочной терапии 4 2 2  

3.3 Организация педагогической и терапевтической 

песочницы педагогом-психологом в ОУ 
6 4 2 

 

4. Методы и техники проведения песочной 

терапии 
22 14 8 

 

4.1 Игры и упражнения, используемые в песочнице 

для детей дошкольного возраста и их родителей 
6 4 2 

 

4.2 Программа по песочной терапии Sandplay 4 2 2  

4.3 Модели группового занятия в песочнице 6 4 2  

4.4 Модели парного (детско-родительского) занятия 6 4 2  

5. Итоговая аттестация 
6 - 6 

Итоговое 

тестирование  

 Итого часов 72 40 32  

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Овсянникова Ю.П./ 

«7» июня 2024 г. 



 
 
 

 

 


