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СИМВОЛЫ В РАБОТЕ ПСИХОЛОГА. ЗАЧЕМ?

• СПОСОБСТВУЕТ УСТАНОВЛЕНИЮ ДОВЕРИТЕЛЬНОГО КОНТАКТА С КЛИЕНТОМ ИЛИ С ГРУППОЙ. 

• ПРОБУЖДАЕТ СПОНТАННОСТЬ.

• ОБЕСПЕЧИВАЕТ СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ, 

• ПОМОГАЕТ В ВЫРАЖЕНИИ ЧУВСТВ И ПОЛУЧЕНИИ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ. 

• СОКРАЩАЕТ ВРЕМЯ ФОКУСИРОВКИ ПРОБЛЕМЫ. 

• ПОМОЩЬ В ОСОЗНАНИИ И ФОРМУЛИРОВАНИИ ПРОБЛЕМЫ, ЗАКЛЮЧЕНИИ

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ДОГОВОРА.

• СНИЖЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ. 

• ПЕРЕХОД ОТ СЛОВ К ДЕЙСТВИЮ.
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ЭФФЕКТЫ СИМВОЛИЗАЦИИ

• ПРЕОДОЛЕНИЯ СОПРОТИВЛЕНИЯ КЛИЕНТА

• ПРОБУЖДЕНИЕ СПОНТАННОСТИ И КРЕАТИВНОСТИ

• «ВНУТРЕННИЙ МИР НАРУЖУ»

• АКТУАЛИЗАЦИЯ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО

• ЗАЩИТА

• ЯЗЫК ЭМОЦИЙ И ЧУВСТВ

• ВОВЛЕЧЕНИЕ В КОММУНИКАЦИЮ

• РАБОТА С ПЕРЕНОСОМ И ИДЕНТИФИКАЦИЕЙ

• РАСШИРЕНИЕ СОЗНАНИЯ



СИМВОЛИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ РЕАЛЬНОСТИ
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КЕЙСЫ

1. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ СЕМЬИ ПО ВОПРОСУ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

2. ПАРТНЕРСКИЕ ОТНОШЕНИЯ

3. ОБРАЗ «Я» И САМООЦЕНКА

4. РЕСУРСЫ И ОГРАНИЧЕНИЯ КЛИЕНТА

5. ИЗМЕНЕНИЕ ЖИЗНЕННОГО СЦЕНАРИЯ

6. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТУПИКИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

7. СОЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ


