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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 
«Техносферная безопасность: охрана труда» 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов, модулей 

Всего 
часов 

В том числе:  
Форма 

контроля Теория Самост. 
работа 

Охрана труда 

1 Нормативно- правовые основания 
охраны труда 18 9 9 Тест 

1.1 Требования законодательства Российской 
Федерации в области охраны труда 4 2 2 - 

1.2 Трудовой договор. Режим труда и отдыха 4 2 2 - 

1.3 
Права, обязанности и ответственность 
работника и работодателя в области охраны 
труда 

10 5 5 - 

2 Система управления охраной труда 
(СУОТ) 16 8 8 Тест 

2.1 Положение о СУОТ 4 2 2 - 

2.2 Обеспечение функционирования системы 
управления охраной труда 5 3 2 - 

2.3 

Разработка, планирование и финансирование 
мероприятий по улучшению условий и 
охраны труда и снижению уровней 
профессиональных рисков 

3 1 2 - 

2.4 
Служба охраны труда, расчет ччисленности. 
Права, обязанности, ответственность 
специалиста по охране труда 

4 2 2 - 

3 Обучение и проверка знаний требований 
охраны труда работников 16 8 8 Практическая 

работа 

3.1 Организация и проведение инструктажей по 
охране труда 4 2 2 - 

3.2 Обучение и проверка знаний работников в 
области охраны труда 4 1 3 - 

3.3 

Оказание методической помощи в разработке 
локальных нормативных актов для 
проведения обучения по охране труда 
(программы обучения, инструктажей, 
стажировок и инструкций по охране труда) 

8 5 3 - 



 

4 Специальная оценка условий труда 
(СОУТ) 18 9 9 Тест 

4.1 Идентификация опасных и вредных 
производственных факторов 4 2 2 

- 

4.2 
Организация и проведение 
производственного контроля и специальной 
оценки условий труда 

6 3 3 
- 

4.3 

Результаты проведения СОУТ и 
производственного контроля. Компенсации 
работникам за работу во вредных и (или) 
опасных условиях труда 

6 3 3 

- 

4.4 Обеспечение санитарно-бытового 
обслуживания работников 2 1 1 

- 

5 Оценка профессиональных рисков 14 8 6 Тест 

5.1 Классификация, идентификация и описание 
опасностей 4 2 2 - 

5.2 
Организация и проведение оценки 
профессиональных рисков. Методы оценки 
профессиональных рисков 

6 4 2 - 

5.3 Результаты оценки профессиональных 
рисков 4 2 2 - 

6 Обеспечение работников средствами 
защиты и смывающими средствами  14 8 6 Тест 

6.1 
Классификация средств индивидуальной 
защиты (СИЗ), средств коллективной защиты 
и смывающих средств 

6 4 2 - 

6.2 
Нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. 
Права и обязанности работодателя и 
работников. 

4 2 2 - 

6.3 Методы использования (применения) 
средств индивидуальной защиты 4 2 2 - 

7 
Медицинские осмотры и 
ппсихиатрическое освидетельствование 
работников 

12 6 6 Тест 

7.1 Организация проведения медицинских 
осмотров работников 8 4 4 - 

7.2 Психиатрическое освидетельствование 
работников 4 2 2 - 

8 
Микротравмы, профессиональные 
заболевания и несчастные случаи на 
производстве 

35 20 15 Тест 

8.1 Основы предупреждения профессиональной 
заболеваемости 2 1 1 - 

8.2 Порядок расследования и учёта 
профессиональных заболеваний 10 5 5 - 

8.3 Основы предупреждения производственного 
травматизма 2 1 1 - 



 

8.4 Порядок расследования и учёта несчастных 
случаев на производстве 10 5 5 - 

8.5 
Обязательное социальное страхование от 
несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний 

4 3 1 - 

8.6 
Общие принципы возмещения вреда при 
несчастных случаях на производстве и 
профессиональных заболеваниях 

2 1 1 - 

8.7 Расследование и учёт микротравм 5 4 1 - 

9 Оказание первой помощи пострадавшим 
на производстве 8 4 4 

Тест 

10 Контроль за обеспечением требований 
охраны труда 16 8 8 

Тест 

10.1 Проверки органов государственного надзора 
и контроля. Права и обязанности. 5 3 2 - 

10.2 
Проверки структурных подразделений и 
подрядных организаций специалистом по 
охране труда 

6 3 3 - 

10.3 

Осуществление общественного контроля за 
состоянием условий и охраны труда, 
принципы взаимодействия с органами 
общественного контроля 

5 2 3 - 

11 Сбор, обработка и передача информации 
по вопросам охраны труда 5 3 2 - 

11.1 

Информирование работников об условиях и 
охране труда на рабочих местах, о риске 
повреждения здоровья, о предоставляемых 
гарантиях и компенсациях, применяемых 
средствах индивидуальной защиты. Порядок 
доведения информации до 
заинтересованных лиц 

2 1 1 - 

11.2 

Формирование документов статистической 
отчетности, внутреннего документооборота, 
содержащих информацию по вопросам 
охраны труда 

2 1 1 - 

11.3 Использование системы электронного  
документооборота 1 1 0 - 

12 Применение искусственного интеллекта в 
охране труда 4 2 2 Практическа

я работа 

Техносферная безопасность 

13 

Организация безопасного рабочего места.  
Организация и контроль безопасного 
производства работ повышенной 
опасности 

6 3 3 Практическа
я работа 

14 Пожарная безопасность на объектах 
защиты 22 10 12 Тест 



 

 
 

 

 

 

 

 

14.1 Основы обеспечения пожарной 
безопасности  4 2 2 - 

14.2 Требования пожарной безопасности к 
объектам защиты 

6 3 3 - 

14.3 Система обеспечения пожарной 
безопасности объектов защиты 6 2 4 - 

14.4 Тушение пожаров  4 2 2 - 

14.5 Документация по пожарной безопасности 2 1 1 - 

15 Промышленная безопасность 10 5 5 Тест 

15.1 Основы промышленной безопасности 3 2 1 - 

15.2 

Организация и осуществления 
производственного контроля за 
соблюдением требований промышленной 
безопасности 

4 2 2 - 

15.3 Подготовка и аттестация работников в 
области промышленной безопасности 3 1 2 - 

16 Электробезопасность 12 6 6 Тест 

16.1 Требования к персоналу. Производство 
работ в действующих электроустановках 4 2 2 - 

16.2 Требования охраны труда при выполнении 
работ в электроустановках.  8 4 4 - 

17 
Гражданская оборона и защита от 
чрезвычайных ситуаций (ГО и ЧС). 
Антитеррористическая защищенность. 

12 6 6 Тест 

18 Экологическая безопасность 8 4 4 Тест 

19 Итоговая аттестация 10 - 10 Квалификацио
нный экзамен 

Итого часов 256 127 129  


