
 
 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации  

«Профилактика суицидального поведения школьников» 

 

Аннотация (описание курса) 

Курс повышения квалификации «Профилактика суицидального поведения 

школьников» в объеме 36 часов и реализуется в форме заочного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Актуальность программы. 

В России за последнее время число детских суицидов выросло почти на 14%.  

Решение проблемы профилактики суицидального поведения несовершеннолетних 

носит комплексный, системный и междисциплинарный характер, требует непрерывного 

отслеживания динамики ситуации, оперативного реагирования, внедрения в практику 

эффективного опыта работы образовательных организаций. 

Минобрнауки России обращает внимание на необходимость продолжения 

системной работы по вопросам профилактики суицидального поведения обучающихся. 

Актуальность вопросов реализации дополнительных мер в области психолого-

педагогического сопровождения несовершеннолетних группы «социального риска» и 

развития системы профилактики асоциальных явлений в образовательной среде (в части 

суицидальной компоненты) обозначены в письме Министерства от 25 мая 2016 г. № 07-

2284. 

Цель курса: содействие становлению профессиональных, специальных 

компетенций педагогических работников. 

Категория обучающихся: учителя начальных классов, учителя предметники, 

заместители директора по учебно-воспитательной работе. 

Результаты обучения: направлены на совершенствование и актуализацию 

необходимых в деятельности педагогических работников следующих компетенций. 

Знать: 

1. Психологические особенности развития детей и подростков. 

2. Психологические особенности детей и подростков с суицидальными 

наклонностями. 

3. Особенности работы с неблагополучными семьями. 

4. Способы выявления суицидальных настроений учащихся. 

5. Методы профилактики интернет-рисков. 

6. Основные направления, формы и технологии работы по профилактике суицида в 

образовательных организациях. 

7. Эффективные модели психолого-педагогического сопровождения профилактики 

суицидального поведения обучающихся. 

Уметь:  

1. Организовывать работу с детьми группы суицидального риска. 

2. Организовывать работу с семьей с трудными подростками. 

3. Выявлять состояния, провоцирующие риски суицидального поведения. 

 



 
 

 

Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, 

регламентирующих содержание и структуру программ курсов повышения квалификации 

и реализуется через модули: 

Модуль 1. Феноменология суицидального поведения несовершеннолетних. 

Модуль 2. Профилактика и пути сопровождения в ситуации суицидального 

поведения. 

По завершении обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Профилактика суицидального поведения школьников» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов 

Форма 

контроля 
Лекции СРС 

I. Феноменология суицидального поведения 

несовершеннолетних 

26 10 16 тестирование 

1. Сущность и структура аутодеструктивного 

поведения 

6 2 4 
 

2. Типы личности, склонные к суицидальному 

поведению  

4 2 2 
 

3. Суицидент и его значимое социальное 

окружение 

4 2 2 
 

4. Внутриличностный конфликт суицидентов и 

лиц с девиантным поведением 

6 2 4 
 

5. Социально-психологическая безопасность 

образовательного пространства 

6 2 4 
 

II. Профилактика и пути сопровождения в 

ситуации суицидального поведения 

8 3 5 тестирование 

1. Социально-психологическая помощь при 

суицидальном поведении 

4 1 3 
 

2. Работа с семьей в профилактике суицидального 

поведения  несовершеннолетних 

4 2 2 
 

III. Итоговая аттестация 2 - 2 Итоговое 

тестирование 

Итого часов 36 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Брехач Р.А./ 

«21» января 2022 г. 


