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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Методика преподавания предмета «Духовно-нравственная культура России» в 

соответствии с ФГОС и ФОП ООО» 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов 
Форма 

контроля Лекции 
Самост. 

работа 

1. 

Основы преподавания предмета 

«Духовно-нравственная культура 

России». 

8 3 5 Тестирование 

1.1. 

Нормативно-правовое обеспечение 

предметной области «Духовно-

нравственная культура России». 

2 1 1  

1.2. 

Ценностно-смысловое ядро и логико-

содержательная структура курса ДНКР: 

сквозные темы, базовые национальные 

ценности, система персоналий. 

3 1 2  

1.3. 

Психолого-педагогические особенности 

обучающихся 5–7 классов и специфика 

формирования духовно-нравственных 

ориентиров в подростковой среде. 

3 1 2  

2. 
Содержательное наполнение курса 

ДНКР. 
12 4 8 

Практическая 

работа 

2.1. 

Раскрытие тем «Патриотизм», 

«Гражданственность», «Служение 

Отечеству» через исторические и 

современные примеры. 

3 1 2  

2.2. 

Изучение роли традиционных религий 

России в формировании нравственных 

норм (в рамках светской школы). 

3 1 2  

2.3. 

Формирование ценностных 

представлений о семье, исторической 

памяти и преемственности поколений. 

3 1 2  

2.4. 

Методы и приемы работы с понятиями 

«коллективизм», «солидарность», 

«справедливость», «милосердие» в 

рамках курса. 

3 1 2  

3. 

Современные образовательные 

технологии и инструменты реализации 

курса ДНКР. 

15 5 7 
Практическая 

работа 



3.1. 
Структура урока ДНКР: от целеполагания 

к рефлексии. 
3 1 2  

3.2. 

Методы и приемы организации 

продуктивного диалога, дискуссии и 

рефлексии на уроках ДНКР. 

3 1 2  

3.3. 

Методы интеграции регионального 

(этнокультурного) компонента и 

реализации межпредметных связей. 

2 1 1  

3.4. 

Диагностика и оценка личностных и 

метапредметных результатов освоения 

курса. 

2 1 1  

3.5. 

Методы и приемы работы со сложными 

вопросами при организации ценностно-

смыслового диалога в курсе ДНКР. 

2 1 1  

4. 
Цифровые компетенции современного 

педагога. 
3 1 2 Тестирование 

5. Итоговая аттестация. 1 - 1 
Итоговое 

тестирование  

 Итого часов 36 13 23  

 

 
 


