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Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации для педагогических работников 

«Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика в преодолении 

моторных нарушений устной речи у детей и взрослых» 

       Аннотация: 

Курс повышения квалификации «Логопедический массаж и артикуляционная 

гимнастика в преодолении моторных нарушений устной речи у детей и взрослых» в объеме 72 

часа реализуется в форме заочного обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика – это две инновационные 

технологии, которые активно воздействуют на речевой аппарат и позволяются добиться 

большей эффективности при логопедической коррекции.  

Применять данные технологии могут только специально обученные специалисты. Ведь они 

активно воздействуют на речевой аппарат. Владение логомассажем и артикуляционной 

гимнастикой поможет увеличить эффективность от коррекционной логопедической работы, 

расширить круг клиентов и повысить заработок. 

 

Цель курса: обеспечить формирование профессиональной компетентности педагогов в 

области коррекционно-педагогической работы с детьми и взрослыми, имеющими нарушения в 

развитии речи. 

 

Категория обучающихся: логопеды, дефектологи, студенты дефектологических 

факультетов, родители, воспитатели, педагоги. 

 

Результаты обучения: После успешного освоения данной программы повышения 

квалификации обучающиеся будут 

Знать: 

• устройство и функции артикуляционного аппарата; 

• особенности формирования артикуляционной моторики при нарушениях разного типа и 

при нормальном развитии; 

• показания к проведению логопедического массажа; 

• принципы подбора артикуляционных упражнений; 

• методические рекомендации по проведению артикуляционной гимнастике. 

 

Уметь: 

• проводить обследование звукопроизношения и определять специфику нарушений 

произношения звуков при различных речевых патологиях; 

• подбирать упражнения для коррекции и профилактики нарушений 

звукопроизношения; 

• проводить коррекцию нарушений и развитие артикуляционных навыков; 

• проводить коррекцию дикции с помощью артикуляционной гимнастики; 

• применять артикуляционную гимнастику в традиционной и нетрадиционной формах; 
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Владеть: 

• основными приемами логомассажа; 

• комплексами массажных движений; 

• комплексами упражнений по артикуляционной гимнастике для постановки звуков 

различных групп; 

• методикой проведения артикуляционной гимнастики для тренировки органов речи, их 

подвижности и переключаемости их движений. 

 

Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, 

регламентирующих содержание и структуру программ курсов повышения и реализуется через 

модули: 

Модуль 1. Строение артикуляционного аппарата в норме и при недостатках развития. 

Модуль 2. Артикуляционная гимнастика: рекомендации и комплексы упражнений. 

Модуль 3. Логопедический массаж в комплексной системе коррекционно-

педагогического воздействия. 

Модуль 4. Техники проведения логопедического массажа. 

 

По завершении обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

Стоимость обучения: 4450 рублей* 

*Подробную информацию о том, что входит в стоимость и о действующих акциях можно 

узнать по телефону: +7 (342) 207-73-97.  

*Возможны изменения и корректировки учебного плана. 

 

Ждем Ваши заявки: 

на e-mail:eduregion@gmail.com      сайт: www.eduregion.ru 

 

 

 

  

mailto:eduregion@gmail.com
http://www.eduregion.ru/


 

3 
 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика в преодолении моторных нарушений 

устной речи у детей и взрослых» 

№ 
Наименование 

разделов, модулей 
Всего 

часов 
Лекции СРС Форма контроля 

Модуль 1. Строение артикуляционного 

аппарата в норме и при недостатках 

развития. 

12 9 3 Тестирование 

1 Физиология органов речи 5 4 1  

2 Патология органов речи 4 3 1  

3 
Показатели правильного 

произношения 
3 2 1 

 

Модуль 2. Артикуляционная гимнастика: 

рекомендации и комплексы упражнений. 

 

29 17 12  

1 

Особенности использования 

артикуляционной гимнастики в 

логопедической работе с различными 

речевыми нарушениями 

4 2 2 

 

2 
Артикуляционная гимнастика. 

Подготовительный этап 
3 2 1 

 

3 
Комплексы упражнений для языка и 

губ 
6 4 2 

 

4 
Комплексы упражнений для 

отдельных групп звуков 
8 4 4 

 

5 Упражнения для работы над дикцией 6 4 2  

6 Рекомендации родителям 2 1 1  

Модуль 3. Логопедический массаж в 

комплексной системе коррекционно-

педагогического воздействия 

15 8 6 Тестирование 

1 Анатомо-физиологические основы 

логомассажа 
4 2 2 

 

2 Особенности проведения 

логопедического массажа при 

различных речевых нарушениях. 

5 3 2 

 

3 Виды логопедического массажа. 6 3 2  

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Брехач Р.А./ 

«25» августа 2022 г. 
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Модуль 4. Техники проведения 

логопедического массажа 
14 8 6 

 

1 Техника расслабляющего массажа 2 1 1  

2 Техника активизирующего массажа 2 1 1  

3 Зондовый логопедический массаж 5 3 2  

4 Приемы самомассажа в 

логопедической практике 
5 3 2 

 

Итоговая аттестация 2 - 2 Итоговый тест 

Итого 72 42 30  

 


