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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки 

«Практическая психология. Психологическое консультирование в сфере 

сексуальных отношений» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, модулей 

Всего 

часов 

В том числе: Формы 

аттестации 
лекции СРС 

I. Введение в сексологию 60 20 40 практикум 

II. Психофизиология сексуальности.  120 50 70 практикум 

1 Мужская и женская сексуальность. 40 10 30  

2 Цикл сексуальных реакций у женщин 40 20 20  

3 Цикл сексуальных реакций у мужчин 40 20 20  

III. Сексуальное здоровье и понятие нормы в 

сексологии 
80 36 44 

практикум 

IV. Родительская программа полового 

воспитания и развития детей и подростков 
100 46 54 

практикум 

V. Сексуальные сценарии 80 32 48 практикум 

VI. Сексуальные отношения в семье. 120 68 52 практикум 

1 Мотивация и демотивация. 40 26 14  

2 Возрастные кризисы и сексуальность в браке. 80 42 38  

VII. Сексуальные расстройства и дисфункции. 

Сексуальные травмы 
100 40 60 практикум 
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VIII. Диагностика и терапия психосексуальных 

проблем в паре 
140 68 72 

практикум 

IX. Инцест как источник кризиса в семьи 40 16 24 практикум 

X. Психологическая работа с парой по 

проблемам репродуктивного выбора 
80 24 56 

практикум 

XI. Психологическая помощь в случае 

навязчивого маструбаторного поведения (у 

детей и взрослых) 

40 16 24 

практикум 

XII. Психологическая помощь в ситуации 

сексуальной рутины и отчуждения 
120 52 68 

практикум 

XIII. Особенности работы с парой в период 

беременности и после родов 
40 16 24 

практикум 

XIV. Психологическая работа с женщиной 

переживающий аборт и выкидыш 
40 16 24 

практикум 

XV. Итоговая аттестация 20 - 20 итоговый тест  

Итого часов: 1180 500 680  

*возможны изменения учебного плана 
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