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УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный 

город» 

___________ /Овсянникова Ю./ 

«20» августа 2024 г. 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации для педагогических работников 

«Логопедический массаж: практическое руководство для использования в коррекции 

речи» 

 

№ п/п Наименование 

 разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов Форма 

контроля 
Лекции СР 

1. Анатомо-физиологические 

основы логомассажа   

17 11 6   

1.1. Строение артикуляционного 

аппарата, мышц лица и шеи 

5 3 2  

1.2. Показания к применению 

логомассажа: при каких речевых 

расстройствах будет максимальный 

эффект  

3 2 1  

1.3. Противопоказания: когда массаж 

делать нельзя и с чем это связано  

3 2 1  

1.4. Дефекты строения 

артикуляционного аппарата 

3 2 1  

1.5. Нарушения жевания, дыхания, 

положения языка, инфантильное 

глотание 

3 2 1  

2.  

 

 Как подготовить комфортные 

условиях для проведения 

логомассажа 

 

9 6 3  

2.1. Гигиенические основы проведения 

логопедического массажа  

3 2 1  

2.2. Оснащение кабинета для 

проведения логомассажа  

3 2 1  
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2.3. Как подготовить ребенка к 

проведению массажа  

3 2 1  

 Промежуточное тестирование по 

1 и 2 модулю  

2 0 2 Тестирование  

3. Диагностика как ключ к 

успешной коррекции речевых 

нарушений при помощи 

логомассажа 

12 8 4  

3.1. Диагностика мышечного тонуса 

лица и артикуляционного аппарата 

3 2 1  

3.2. Дифференциальная диагностика 

нарушения орального праксиса и 

мышечного тонуса 

артикуляционного аппарата 

3 2 1  

3.3. Примеры парезов и спастики мышц 

лица и артикуляционного аппарата 

у детей и взрослых 

3 2 1  

3.4. Оформление направления к 

неврологу для консультации и 

разрешения на логопедический 

массаж 

3 2 1  

4.  Нарушение тонуса 

артикуляционных мышц: 

техники массажа 

9 6 3  

4.1. Техники расслабляющего массажа 3 2 0  

4.2. Техники активизирующего массажа 3 2 1  

4.3. Логопедический массаж при 

меняющемся мышечном тонусе 

3 2 1  

5. Разнообразие видов 

логопедического массажа и их 

практическое применение 

40 24 16  

5.1. 

Использование приёмов 

классического массажа в 

логопедической практике 

5 3 2  

5.2. 

Классический массаж шейно-

воротниковой зоны 

5 3 2  

5.3. Классический массаж лица 

5 3 2  

5.4. 

Классический (ручной) массаж 

ротовой полости. 

5 3 2  

5.5. 

Зондовый логопедический массаж.  

(Новиковой, Крупенчук, 

Микляевой, Пиляевой). 

5 3 2  
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5.6. 

Подбор и использование 

зондозаменителей (ложка, зубная 

щётка и т.д.) 

5 3 2  

5.7. 

Как выбрать вид логомассажа в 

зависимости от нарушений: алалия, 

дизартрия, заикание, ЗРР, 

вторичные речевые нарушения 

5 3 2  

5.8. 

Как подключить родителей к 

проведению логомассажа дома, 

самомассаж 

5 3 2  

6.  Дополнительные виды массажа 

для комплексной коррекции 

речевых нарушений 

25 15 10  

6.1. 

Точечный массаж в логопедии 

(В.И. Васичкин, И.В. Блыскина) 

5 3 2  

6.2. 

Массаж рефлексогенных зон 

(рефлексогенные зоны кистей рук, 

стоп, ушей, черепа) (по И.В. 

Блыскиной) 

5 3 2  

6.3. 

Аппаратный логопедический 

массаж (вибромассаж, ДЭНАС) 

5 3 2  

6.4. Баночный массаж в логопедии 

5 3 2  

6.5. Контрастотермия 

5 3 2  

 Практическая работа по 

проведению логомассажа 

2 0 2 Практическая 

работа  

7.  Артикуляционная гимнастика — 

спутник логомассажа при 

коррекции речевых нарушений 

6 4 2  

7.1. 

Пассивная артикуляционная 

гимнастика 

3 2 1  

7.2. 

Активная артикуляционная 

гимнастика 

3 2 1  

8.  Показания к логопедическому 

массажу и его место в системе 

логопедической работы по 

коррекции звукопризношения 

36 30 6  

8.1. 

Фонетико-фонематические 

нарушения (ФФН): дислалия, 

ринолалия, дизартрия 

6 5 1  

8.2. 

Логопедическая работа при 

дислалии 

6 5 1  
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8.3. 

Логопедическая работа при 

ринолалии 

6 5 1  

8.4. 

Логопедическая работа при 

дизартрии 

6 5 1  

8.5. 

Дисфагия и её преодоление на 

логопедических занятиях 

6 5 1  

8.6. 

Нейропсихологические методы в 

системе коррекции нарушений 

звукопроизношения 

6 5 1  

 Итоговое тестирование  2 0 2 Тестирование  

 Итого часов 160 104 56  

 

 

Стоимость обучения: ... рублей* 

  

 *Возможны изменения и корректировки учебного плана. 

  

Ждем Ваши заявки: 

на e-mail: eduregion@gmail.com     сайт:www.eduregion.ru 

 

mailto:eduregion@gmail.com
http://www.eduregion.ru/

